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Basic Trainer
Vi har nå kjempetilbud på vår fantastiske 
treningsslynge Basic Trainer!

Kun 525,- pr stk 
eks mva og frakt  
(gjelder ved kjøp av eske à 12 stk)

Ved kjøp av færre enn 12 gir vi 10 % rabatt  
på veil. pris, dvs. 630,- eks mva og frakt

Pakken inkluderer alt du trenger: ett sett  
slynger, treningsprogram, bruksanvisning og 
monteringskroker.

Se også www.basictrainer.no for mer informasjon 
og treningstips.

Tilbud

Ønsker du mer informasjon om våre produkter og tjenester?
Ring oss på: 22 07 65 00 (sentralbord) / 22 07 65 88 (kundeservice direkte)

Ny produktkatalog  
kommer  
januar -09!
For å få tilsendt ett eksemplar,  
send navn og adresse til  
gry.sveinhaug@medinor.no

FYSIKALSK UTSTYR



Trekkapparat med 
stikkpinne
Alle våre trekkapparater leveres nå stan-
dard med stikkpinne. Apparater som har 
skilleplater kan bygges om ved å kjøpe 
loddsats m/stikkpinne:

Art. nr: T14-99 (14kg) 	
kr 1741,- eks mva og frakt

Art. nr: T22-99 (22kg) 	
kr 2350,- eks mva og frakt

Det er enkelt å bytte loddsats, og vi er 
behjelpelige med veiledning.
 
Det er fortsatt 
mulig å bestille 
apparater med 
skilleark, men 
dette er ikke len-
ger lagervare hos 
Medinor eller pro-
dusenten Steens 
Industrier. 

MTT kurs  
– se side 7

Monark 928  
E Pro VO2
928 E er en ergometersykkel som er spesielt 
utviklet for Åstrands kondisjonstest. Den lave 
innstigningen gjør at det er lett å gå av og på 
sykkelen. Displayet kan vendes mot testlede-
ren så denne kan ha full kontroll. Metronomen 
på displayet er godt synlig for 
testpersonen. Testresultatet 
beregnes direkte i måleren, 
og presenteres i l/min og ml/
kg/min. Den tradisjonelle kp-
skalaen er gjort om til watt, 
fordi testpersonen skal holde 
60 rpm. Det beste valget for 
basis testing.

Monark 927 E
En brukervennlig trenings- og rehabsykkel 
som er tilpasset dagens krav. Lav innstig-
ning og hurtigkoblinger for sete og styre gjør 
at sykkelen er rask og enkel å stille inn. Ny 
belastningsskala og display  med symboler og 
timer  forenkler treningen! Passer bra til opp-
varming og rehabilitering.

Art.nr: 928 E	 nå 13.410,- eks mva og frakt
Art.nr: 927 E	 nå   8.475,- eks mva og frakt

Rengjøring av 
Hydrocollator
Vi ønsker å påminne om rengjøringsprosedyrer for 
Hydrocollator. Regelmessig rengjøring er viktig for hygi-
ene, men også for holdbarheten til varmepakningene. 
Maskinen skal vaskes innvendig med såpe og deretter 
skylles godt. Når man fyller på nytt vann, er det viktig at 
dette har riktig temperatur, 67 °C, og at man tilsetter et 
algedrepende middel. Pakningene skal også vaskes. En 
slik prosedyre bør gjennomføres en gang per uke.

Justerbar krankarm
Denne justerbare krankarmen fra Lode kan monteres på syklene 
fra Monark til bruk spesielt for knepasienter med nedsatt bevege-
lighet. Den er også fin til hoftepasienter og pasienter med samlet 
redusert ROM i ankel, kne og hofte. Pasienter i tidlig postopera-
tiv fase (proteser, båndskader, traumer osv) vil ha stor nytte av 
krankarmen for å få i gang sirkulasjonen og forebygge DVT/PE

Kontakt oss for pris

Tilbud

Elektroakupunktur- 
kurs – feb 2009
Medinor arrangerer i samarbeid med NFMA (Norsk 
forening for medisinsk akupunktur) kurs i elektroaku-
punktur. 

Det forutsettes en basisforståelse i akupunktur for å dra 
full nytte av kurset, eksempelvis grunnkurs og klinisk kurs 
i NFMA-regi, eller annet tilvarende undervisningsprogram 
i meridian-lidelser.

Sted: Nils Hansens vei 4, 0611 Oslo

Lærere: Spes. i allmennmedisin Holgeir Skjeie. Priv. 
praktiserende fysioterapeut Bosko Gardasevic

Pris: 3600 kr.

Tid: 06-08. februar 2009

Påmeldingsfrist: 04.01.09

Påmelding: Ann Kristin Grønvik tlf. 47 90 61 51 eller 
e-mail: ak.gronvik@getmail.no 

Kurset vil omhandle nevrofysiologiske prinsipper relatert 
til anvendelse av elektroakupunktur. Videre indikasjons-
innstillinger og grad av klinisk evidens ved forskjellige 
lidelser i muskelskjelettapparatet og andre tilstander. 
Kurset er praktisk rettet. Vi vil bruke tid på gjennomgang 
av utstyr og anvendelse i klinisk praksis.Videre vil det 
også bli gjennomgått TENS behandling. Deltakerene 
må være forberedt på stor grad av praktisk egentrening 
under veiledning.,Målet er at deltakerne ved kursets slutt 
skal beherske apparaturen, kjenne til indikasjonsinnstil-
linger, og være fortrolig med praktisk gjennomføring av 
elektroakupunkur ved lidelser i muskelskjelettsystemet og 
andre tilstander.

Kursprogrammet i sin helhet fås ved henvendelse  
Ann Kristin Grønvik, tlf  47 90 61 51 eller mail 
ak.gronvik@getmail.no 



Star Trac S-series
Ny serie fra Star Trac med produkter som er beregnet spesielt for det ikke-
kommersielle markedet. Disse apparatene passer veldig godt til fysiomar-
kedet. Det betyr på ingen måte at det er tatt noen snarveier, produktene i 
S-serien har alle brukerfasilitetene man er vant til fra Star Trac sine tidligere 
apparater. S står for ”simple, smart and solution”, og er laget for deg som vil 
ha et solid produkt til en god pris.

Sykler
Både upright og recumbent syklene er moderne samti-
dig som de brukervennlige og komfortable. Alle syklene i 
S-serien har ramme av stål. Det er ikke behov for strøm, 
da displayet starter opp ved 40 RPM. Det er mulig å kjøpe 
en AC adapter dersom man har behov for det. S-UBx og 
S-RBx har mulighet for påmontering av LCD skjerm. 

Art.nr: S-UB20 	 20 700,- eks mva og frakt
Art.nr: S-UBx	 22 800,- eks mva og frakt
Art.nr: S-RB	 23 800,- eks mva og frakt
Art.nr: S-RBx	 26 000,- eks mva og frakt

Total Body Trainer
Kondisjon og styrketrening i ett!

Dette er apparatet for deg som gjerne vil bruke litt 
muskler samtidig som du trener hjertet. Eller for deg 
som elsker å løpe men ikke tåler belastningen på 
hofter og knær. På en Total Body Trainer får du store, 
myke bevegelser uten støt, og du kan jobbe akkurat så 
mye eller lite du vil med armene. S-TBTx modellen har 
mulighet for påmontering av LCD skjerm.

Art.nr: S-TBT	 37 800,- eks mva og frakt
Art.nr: S-TBTx	 39 900,- eks mva og frakt

Be om katalog og prisliste for fullstendig sortiment, se også www.startrac.com

Tredemølle
S-TRc har mulighet for påmon-
tering av LCD skjerm, og stopp-
knapp og pulsmålere er plassert 
lett tilgjengelig. Tredemøllen 
har to vifter og 15 % stigning. 
Håndtaket er gummibelagt. Soft 
Trac Triple Cell Cushioning sys-
tem gir deg den ultimate støt-
demping. S-TRc er laget i stål, 
den har smørefritt belte og 5HP 
AC motor. 

Art.nr: S-TRc
47 800,- eks mva og frakt

NYHET

NYHET

NYHET



Plansjer
Vi har ny leverandør av plansjer! Medinor 
har lenge solgt skjeletter og modeller fra 
3B Scientific, og nå selger vi også plan-
sjer fra samme produsent. Plansjene er 
laminert, og har hull for oppheng på vegg. 
Størrelse er 50 x 67 cm, og teksten er på 
engelsk.

Dette er noen eksempler, be om katalog 
for fullstendig sortiment.

VR1113L The Human Skeleton
VR1118L Human Musculature
VR1131L The Human Skull
VR1152L Spinal Column
VR1170L Shoulder and Elbow
VR1422L The Gastrointestinal System  
VR1620L Nervous System

145,-  
eks mva  
og frakt

Forbruksavtale idrettslag
Det er viktig for Medinor at det skal være enkelt for kundene 
våre å bestille hos oss. Vi ønsker derfor å tilby idrettslag/
foreninger å inngå en avtale med oss på kjøp av 
forbruksvarer. De som har en slik avtale får tilsendt 
ferdige bestillingslister der de kun må fylle i antall. 
Listen sendes Medinor pr post, e-mail eller faks. 
Listen ligger også på våre nettsider for de som er 
webkunder. Enklere blir det ikke! 

Kurs i Medisinsk Trenings Terapi (MTT) 2008
I 2008 fortsetter vi med 3 dagers grunnkurs for fysioterapi
studenter og turnuskandidater, og  påbyggingskurs som er tema-
relaterte med pasientdemonstrasjon. Kursrekken gir deg kunn-
skap i hvordan du velger øvelser og doserer disse for å bedre 
pasienters funksjonsnivå og hvordan pasienter kan få kontroll 
over/minskning av smerten. Mer informasjon om MTT og kursene 
finnes på www.holteninstitute.com

OSLO, 10-12/10

3 dagers MTT grunnkurs for fysioterapi studenter og turnuskandidater

Tidspunkt: Fredag til søndag (10.-12. oktober 2008)
Sted: Medinors lokaler, Nils Hansens vei 4, 0611 Oslo
Kurspris: 3.200,- som inkluderer en teori manual og bøkene ExplainPain og Painful Yarns.
Påmeldingsfrist: Fredag 5 oktober 2008

OSLO, 23-24/10 og 25-26/10

MTT for geriatriske pasienter og friske eldre

Tidspunkt: Torsdag til fredag (23.-24. oktober 2008)
MTT for hofte, kne og ankel smerter – dysfunkjson i nedre ekstremitet
Tidspunkt: Lørdag til søndag (25.-26- oktober 2008)
Sted: Medinors lokaler, Nils Hansens vei 4, 0611 Oslo
Kurspris: 2.900,- pr. kurs som inkluderer en teori-, og en øvelsesmanual og en video
Påmeldingsfrist: Fredag 17. oktober

GRAN CANARIA (SPANIA), 24-28/11

5 dagers kurs: MTT for thorakale og lumbale ryggsmerter – isjias

Tidspunkt: mandag til fredag (24 – 28 november 2008)
Sted: Svenska Re, Rocas Rojas, San Augustin, Gran Canaria, www.svenska-re.se
Kursavgift: 5.300,- som inkluderer en teori-, og en øvelsesmanual, en video og en PhysioTools RG 
øvelsesprogram
Påmeldingsfrist: fredag 19. oktober (PS! Les mer om kurset på Gran Canaria på:  
www.holteninstitute.com)

Undervisere: Tom Arild Torstensen B.Sc. (Hons), PT., Cand. Scient, spesialist i manuell terapi MNFF, Morten André 
Romslo, fysioterapeut og spesialist i manuell terapi og Ronny Neergaard, fysioterapeut.
Kursavgift: pr. 2 dagers kurs: 2.900,- som inkluderer profesjonelt laget dvd/video (60-100 min), to kursmanualer, lunsj 
og kaffe/te pauser. 
Bindende påmelding: ved innbetaling av NOK 2.900 - til Holten Institutt for MTT – kunnskapsformidling, Box 6038, 
181 06 Lidingö, Sverige. Innbetaling: til Handelsbanken i Norge; 9049.10.04036. Oppgi på innbetalingen kurssted og tids-
punkt. Da Bankenes Betalingsentral (BBS) bruker lang tid på håndtering av innbetalinger, vil vi at du også melder deg på 
skriftlig (adresse ovenfor), eller faxer til: 00 46 8 731 70 55, eller bruker e-post: info@holteninstitute.com
Da det er stor pågang til kursene, bør du være rask med påmelding, som blir akseptert i den rekkefølgen de kommer. 
Maximum 24 deltagere.

For ytterligere informasjon om kursene besøk vår hjemmeside: www.holteninstitute.com



Oslo
Nils Hansens vei 4
Postboks 94 Bryn
0611 Oslo
Tlf: 22 07 65 00
Fax: 22 07 65 05

Bergen
Johan Berentsensvei 41
Postboks 303 Sentrum
5804 Bergen
Tlf: 55 94 83 10
Fax: 55 34 23 34

Trondheim
Travbaneveien 1
7044 Trondheim
Tlf: 73 82 64 50
Fax: 73 82 64 60

Sandnes
Luramyrveien 11
4313 Sandnes
Tlf: 51 63 79 79
Fax: 51 63 79 80

Medinor AS - tlf. 22 07 65 00 - fax 22 07 65 05

medinor@medinor.no - www.medinor.no

Behandlingsbenk
Medinor er eksklusiv forhandler av behandlingsbenker fra Steens Physical. 
Stadig nyutvikling og forbedringer har gjort at benkene har holdt sin plass som  
markedsleder i mange år. De er enkle og funksjonelle, og ikke minst utrolig 
holdbare. 

Totalleverandør
fysioterapi og trening

Se vårt brede sortiment på 
www.medinor.no 

eller bestill vår katalog.

15% rabatt!

tilbudet gjelder 15/9 - 31/10 2008
levering oktober, november eller desember - du velger!

Vi har mange modeller å velge mellom
- hva er ditt behov?


