TENS eco 2 (art nr 104062)

Transkutan nervestimulator
Brukerveiledning (art nr 104062BV)
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1 Bruksområde

TENS eco 2 er et apparat som er laget for transkutan elektrisk stimulering av nerver og muskler, og må ikke brukes til andre formål.

2 Sikkerhet

Les brukermanualen nøye før apparatet tas i bruk!
TENS eco 2 skal kun brukes sammen med originalt tilbehør.

TENS eco 2 må ikke brukes i nærheten av vann eller annen væske, i tilfelle søl.

TENS eco 2 tåler ikke kraftige støt og må ikke utsettes for ekstreme temperaturer eller høy fuktighet (min -10 C°,  maks 40 C°, maks relativ fuktighet 90%). 

TENS eco 2 må ikke brukes hvis den har blitt ødelagt på noen måte.

Vær varsom ved bruk i nærheten av barn.
Apparatet bør alltid oppbevares i etuiet for å beskytte mot skader og støv.
OBS!

Pasienter med medisinske implantater (f. eks. Pacemaker) må konsultere lege før bruk av TENS eco 2.

Apparatet skal ikke brukes på flere personer samtidig.

Alle programmene har en innebygget timer. Den fastsatte behandlingstiden må ikke overstiges. Det bør være noen timers pause mellom hver behandling.
Pasienten bør ikke være tilkoblet et høyfrekvent kirurgisk apparat samtidig, da dette kan foråsaker brannskader under elektrodene.
Bruk i nærheten av et kortbølge- eller mikrobølgeapparat kan gi svingninger i strømmen.

Elektrodene må ikke være mindre enn 2 cm2.

3 Betjening av apparatet

TENS eco 2 er et apparat for nerve- og muskelstimulering på mennesker.

Alle parametrene kan justeres med tastene og vises i displayet.
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1 Display

2 Meny (programvalg)
3 Programmeringsmodus

4 Endring av parametre og justering av intensitet

5 PÅ/AV knapp

6 Inngang for elektrodekabler

7 Inngang for batterilader

8 PÅ/AV bryter
4 Beskrivelse av symboler
	
	Husk å lese brukermanualen før apparatet tas i bruk!

	CE 0197
	Samsvarer med direktivet for medisinske produkter 93/42/EEC

	
	Type BF. Beskyttelse mot elektrisk støt

	SN
	Produktets serienummer

	REF
	Produktets artikkelnummer
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	Produktet er merket med resirkuleringssymbol. Vennligst følg gjeldende regler for elektrisk avfall.


5 Tekniske spesifikasjoner

Tokanals nerve- og muskelstimulator med galvanisk skilte utganger, kontantstrøm, kortslutningskontakt (AKS), 12 faste program og 12 brukerprogram.
Utgangsstrøm: 100mA (1 kΩ reell motstand)

Frekvensområde: 0,5-120 Hz

Pulsbredde: 50-400 µs

Strøminntak: 15mA

Strømforsyning: integrert oppladbart batteri Ni-mH 4,8V

Størrelse: 11,4x5,9x2,7 cm

Vekt: ca 300 g
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6 Hvordan bruke apparatet
6.1 Koble kabler og elektroder

Fest elektrodene til kabelen (kablene), alltid to elektroder pr kabel.

Sett kabelen (kablene) i apparatet.

Plasser elektrodene på den delen av kroppen som skal behandles (se eksempler i kapittelet Elektrodeplassering).
6.2 Slå på apparatet

Slå på bryteren (8).
Slå på apparatet (5).

Det siste programmet som ble brukt er det som vises i displayet.

Hvis det er et nøkkelsymbol i øvre venstre hjørne, er apparatet låst i et program (se kapittel Låsing av apparatet)

6.3 Valg av program

Velg et program ved å trykke på P. Bla gjennom alle programmene ved å trykke P flere ganger til du havner på programmet du ønsker å bruke. For å gå tilbake til forrige program trykker du på en av ▼ knappene.
Det er ikke mulig å velge program så lenge apparatet er låst.

6.4 Intensitet

Behandlingen begynner ved at intensiteten økes med ▲ på den kanalen som er koblet til elektroder.
▲ for å øke intensiteten.

▼ for å minske intensiteten.

Intensiteten for begge kanalene vises i displayet, den kan justeres mellom 0 og 100 mA. Ved å holde knappene inne vil intensiteten øke/minske hurtigere.
6.5 Avslutte behandlingen
Behandlingen kan avsluttes når som helst ved å trykke på P. Behandlingen avsluttes automatisk når behandlingstiden er over. Ved å trykke på ● avsluttes behandlingen og apparatet slås av. 

6.6 Låsing av apparatet
Når ønsket program er valgt, kan du holde nede P og høyre ▼ i tre sekunder. Apparatet vil nå være låst til valgte program, og det er kun mulig å justere intensiteten og skru av/på apparatet. Et nøkkelsymbol vises i displayet. Bruk samme kombinasjon for å låse opp apparatet igjen. 
6.7 Mulighet for å skru av timer
TENS eco 2 kan brukes med eller uten timer. Alle programmene varer i 30 minutter. Før behandlingen starter, hold nede E og venstre ▼ i tre sekunder. Total behandlingstid vises i displayet. Trykk E for å slå av timeren. Symbolet “---“ vises i displayet. Trykk ● for å lagre endringene. 
6.8 Skreddersy program (kun P13 – P24)

Velg et program fra P13 til P24. Trykk E for å komme til programmeringsmodus. Parametrene som kan endres blinker i displayet, og disse endres med ▲ og ▼. For å komme videre til neste parameter trykker du E. Frekvens, pulsbredde og behandlingstid kan endres.

6.9 Slå av apparatet

Trykk på ● for å slå av apparatet. Hvis batterinivået er for lavt, eller apparatet ikke har vært brukt på to minutter, slår det seg av automatisk.

6.10 Stille tid og dato (for å lagre behandlingsøkter)
Tid og dato må stilles dersom man ønsker å benytte lagring av behandling. Hold E nede i tre sekunder. På displayet vil du se to tall, det venstre er dato og det høyre er klokkeslett.

Trykk venstre ▲ for å endre dato oppover.

Trykk venstre ▼ for å endre dato nedover.

Trykk høyre ▲ for å endre tiden oppover (kun hel time).

Trykk høyre ▼ for å endre tiden nedover (kun hel time).

Trykk ● for å lagre og gå tilbake til program. 

6.11 Lagring av behandlingsøkter
Når tid og dato er stilt kan man bruke lagringsfunksjonen for å se pasientens behandlingsdata. For å komme inn i lagringsmodus, hold E og høyre ▼ nede i tre sekunder. Hvis det ikke er noen data lagret vil displayet vise ”null”, og deretter gå tilbake til program. Hvis data er lagret vises parametrene fra siste behandling som dette:

Program = P01

Frekvens = 100 Hz

Pulsbredde = 200µs

Behandlingstid = 0 min 44 s 
Behandlingsdag = 5 (femte dag)

Behandlingsøkt nr. = 3 
Inntil 90 behandlingsøkter kan lagres, de tre siste øktene per dag vil bli lagret.

Med venstre ▼ kan du gå bakover til forrige dag.

Med venstre ▲ kan du gå framover til neste dag.

Med høyre ▼ får du parametrene fra forrige økt samme dag.

Med høyre ▲ får du parametrene fra neste økt samme dag.

6.12 Nullstille lagring

Gå inn i lagringsmodus (se over). Hold E nede i fem sekunder for å slette all data. I displayet vises ”Clr” og deretter går apparatet tilbake til program.  
6.13 Lading av batteri
Batterinivået vises i displayet med et batterisymbol med fire streker. Hvis nivået blir for lavt vil apparatet automatisk slå seg av og det vil ikke være mulig å slå det på før batteriet er ladet.
Sett bryteren på OFF (8).

Sett ladekabelen i apparatet (7).

Sett ladekabelen i stikkontakten. Dioden på laderen lyser rødt. Når dioden lyser grønt er batteriet ferdigladet.

Husk å sette bryteren på ON.
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6.14 Slå av lyd
Hold P og venstre ▼ nede i 3 sekunder for å komme inn i lydmenyen. Lyden slås av/på ved å trykke E.
7 Programbeskrivelser
Program 1 + 13: Gate Control 100 Hz

Behandlingstid: 30 minutter

Frekvens kanal 1 og 2: 100 Hz

Pulsbredde: 200 µs

Indikasjoner: Akutte nerve- eller leddsmerter.

Programmet brukes ved behandling av akutte nevropatiske og leddsmerter. Umiddelbar effekt.

Program 2 + 14: Gate Control 80 Hz

Behandlingstid: 30 minutter

Frekvens kanal 1 og 2: 80 Hz

Pulsbredde: 100 µs

Indikasjoner: Akutte nerve- og leddsmerter.

Programmet er likt som program 1, men kan føles mer behagelig pga lavere frekvens.

Program 3 + 15: Lavfrekvent 2 Hz

Behandlingstid: 30 minutter

Frekvens kanal 1 og 2: 2 Hz

Pulsbredde: 250 µs
Indikasjoner: Diffuse nerve-, muskel- eller leddsmerter, spasmer, smerter i nedre rygg, nakke smerter, fibromyalgi og kroniske smerter. 

Programmet brukes til avslapning av vond muskulatur og for å få utslipp av endorfiner. Endorfinene gir en smertelindrende effekt også etter behandlingen. 
Program 4 + 16: Gate Control (kanal 1) og lavfrekvent (kanal 2)

Behandlingstid: 30 minutter

Frekvens kanal 1: 100 Hz

Frekvens kanal 2: 2 Hz

Pulsbredde 250 µs
Indikasjoner: Leddsmerter.

Programmet kombinerer effektene i program 1 og 3, i de tilfeller der den smertelindrende effekten i program 3 ikke er sterk nok.
Program 5 + 17: Adapsjon

Etter fase 1 begynner fase 2 automatisk.

Behandlingstid: 30 minutter
Fase 1:

Frekvens kanal 1 og 2: 100 Hz

Pulsbredde: 100 µs

Varighet: 10 minutter
Fase 2: 

Frekvens kanal 1 og 2: 2 Hz

Pulsbredde: 20  µs

Varighet: 20 minutter
Indikasjoner: Smerter i nedre del av rygg og ischiassmerter.

Programmet starter med høyfrekvent stimulering i 10 minutter for å gi en umiddelbar smertelindring. Deretter går det over til 20 minutter med lavfrekvent stimulering med akupunkturlignende impulser for å frigi endorfiner som gjør at smertelindingen vedvarer etter at behandlingen er over.

Program 6 + 18: HAN stimulering

Apparatet veksler mellom fase 1 og 2 under behandlingen.

Behandlingstid: 30 minutter

Fase 1: 

Frekvens kanal 1 og 2: 100 Hz

Pulsbredde: 150 µs

Varighet: 3 s

Fase 2: 

Frekvens kanal 1 og 2: 2 Hz

Pulsbredde: 200 µs

Varighet 3 s

Indikasjoner: Alle typer smerte.

Programmet kombinerer den smertelindrende effekten fra høyfrekvent stimulering med frigjøring av endorfiner pga lavfrekvent stimulering. Hvert 3. sekund veksler den mellom ”nålestikk” og pulserende stimulering.
Program 7 + 19: Burst 2 Hz

Behandlingstid: 30 minutter
Frekvens: 100 Hz

Pulsbredde: 150 µs

Modulasjon: Burst 0,5 s (0,25 s + 0,25 s)

Indikasjoner: Diffuse nerve-, muskel- og leddsmerter, spasmer, smerter i nedre del av rygg, nakkesmerter og fibromyalgia.

Programmet har de samme indikasjonene som program 3, men stimuleringen føles ofte mer behagelig enn vanlig lavfrekvent stimulering.
Program 8 + 20: Modulasjon

Frekvensen veksler innenfor frekvensverdiene, og pulsbredden tilpasser seg frekvensen.

Behandlingstid: 30 minutter

Minimum frekvens: 2 Hz (Pulsbredde: 200 µs)

Maksimum frekvens: 80 Hz (Pulsbredde: 100 µs)

Varighet modulasjon: 7,5 s (2 Hz → 80 Hz)

Indikasjoner: Akutte nerve- eller leddsmerter (som et alternativ til program 1 og 2).
Hvis den smertelindrende effekten fra program 1 og 2 minsker, bytt til program 8. Med frekvensmodulasjon blir ikke kroppen vant til stimuleringen.

Program 9 + 21: Muskelstimulering

Behandlingstid: 30 minutter

Frekvens: 50 Hz

Pulsbredde: 250 µs
Oppgangsfase: 2 s

Arbeidsfase: 5 s

Nedgangsfase: 1 s

Pause: 12 s

Indikasjoner: Forhindre muskleatrofi, styrke muskler.

Programmet brukes til å opprettholde muskelmasse, f.eks. etter skade, eller for å forhindre muskelatrofi. Den første måneden bør man kun behandle en gang per dag. Programmet kan også brukes til å styrke en frisk muskel.

Program 10 + 22: Gate Control dynamisk langsom

Intensiteten veksler kontinuerlig. I løpet av 1 s øker den til maks, og går deretter ned til 50% av maks i løpet av 1 s. Kanalene jobber i motsatte faser av hverandre for å få en masserende effekt.

Behandlingstid: 30 minutter

Frekvens: 80 Hz

Pulsbredde: 150 µs

Modulasjon: 1 s opp, 1 s ned
Indikasjoner: Akutte ryggsmerter, smerter i nedre del av rygg og ischiassmerter.

Programmet anbefales for behandling av ryggsmerter. Massasjeeffekten gir en behagelig stimulering. For å oppnå massasjeeffekten må begge kanalen brukes.
Program 11 + 23: Gate Control dynamisk rask
Intensiteten veksler kontinuerlig. I løpet av 0,25 s øker den til maks, og går  deretter ned til 50% av maks i løpet av 0,25 s.  Kanalene jobber i motsatt fase av hverandre for å gi en masserende effekt.

Behandlingstid: 30 minutter

Frekvens: 80 Hz

Pulsbredde: 150 µs

Modulasjon: 0,25 s opp, 0,25 s ned
Indikasjoner: Hovne ben.
Program 11 er likt som program 10, men bølgene beveger seg raskere. Brukes for å forbedre den venøse tilbakestrømmen for pasienter som sliter med hovne ben. For å oppnå massasjeeffekten må begge kanalene brukes.

Program 12 + 24: Dyp TENS

Program 12 jobber likt som program 1, men istedet for en puls er det fire korte pulser på 75 µs med en pause på 200 µs mellom hver. Apparatet sende 100 sånne pulstog per sekund.

Behandlingstid: 30 minutter

Frekvens: 100 Hz

Pulsbredde: 75 µs

Modulasjon: Fire pulstog, varighet 275 µs
Dette programmet kan være siste utvei hvis ingen av de andre programmene gir smertelindring. Det man må være klar over er at høyfrekvent stimulering er mindre behagelig. Det krever også mer batterikapasitet.

8 Generell informasjon

Vedlikehold og reparasjoner
Produsenten er bare ansvarlig for sikkerheten og uteevnen til TENS eco 2 når reparasjoner og vedlikehold er gjort av sertifisert tekniker, og når apparatet brukes i henhold til brukerveiledning.

Garanti

1 års garanti på TENS eco 2 fra kjøpsdato. Dette gjelder ikke på forbruksvarer som kabler, elektroder, batteri, lader osv. 
Vedlikehold og rengjøring

Det kreves ingen spesielle rengjøringsmidler for TENS eco 2. Tørk av apparatet med en myk klut. Det er viktig at det ikke kommer fuktighet inn i apparatet, hvis det skjer må apparatet gjennomgå en teknisk sjekk før det brukes.

Klassifisering

TENS eco 2 er medisinsk utstyr klasse IIa.

Teknisk sjekk

Vi anbefaler en teknisk sjekk av TENS eco 2 hver 24 mnd. 

En slik sjekk inkluderer:

Bekrefte at brukerveiledning følger med apparatet.

Sjekke at alt tilbehør er intakt.

Se etter skader på deksel, display, kabler, kabelinnganger osv.

Funksjonell sjekk av apparatet: strøm, frekvens, pulsbredde.

TENS eco 2




Programoversikt 
	Programnr
	Programnavn
	Indikasjon
	Beskrivelse
	Frekvens
Hz
	Pulsbredde
µs
	Tid
Min

	1
	Gate Control 1
	Akutt nociceptiv smerte, akutt smerte, kronisk nevropatisk smerte
	Like parametre på begge kanaler
	100
	200
	30

	2
	Gate Control 2
	Alternativ til program 1
	Like parametre på begge kanaler
	80
	100
	30

	3
	Lavfrekvent
	Kronisk nociceptiv smerte, øke blodsirkulasjon
	Like parametre på begge kanaler
	2
	250
	30

	4
	Gate Control + 
Lavfrekvent
	Kombinasjon av høy- og lavfrekvent
	Kanal 1: 100Hz
Kanal 2: 2Hz
	100
2
	200
	30

	5
	Adapsjon
	Muskelsmerter
	10 min: 100Hz
20 min: 2Hz
	100
2
	100
200
	30

	6
	HAN
	Smerter
	Veksler mellom 100Hz (3s) og 2Hz (3s)
	100
2
	100
200
	30

	7
	Burst
	Mer behagelig alternativ til P3
	0,25 s med 100Hz (pulsgrupper), pause 0,25s
	100
	100
	30

	8
	Modulasjon
	Alternativ til andre program hvis man blir resistent til stimulering
	Kontinuerlig veksling innenfor parametergrensene i 7,5s
	2-80-2
	200-100
	30

	9
	Muskelstimulering
	Profylaktisk behandling muskelatrofi
	Opp: 2s

Arbeidsfase: 5s
Ned: 2s

Pause: 12s

Automatisk justering av intensitet
	50
	250
	30

	10
	Gate Control dynasmisk langsom
	Muskel-avspenning
	Intensiteten veksler kontinuerlig. Kanalene jobber motsatt av hverandre: Opp: 1s, ned: 1s, pause: 1s
	80
	150
	30

	11
	Gate Control dynamisk rask
	Muskel-avspenning
	Intensiteten veksler kontinuerlig. Kanalene jobber motsatt av hverandre: Opp: 0,2s, ned: 0,2s, pause: 1s
	80
	150
	30

	12
	Dyp TENS
	Muskelsmerte, dyp smerte
	Fire pulstog med 200µs intervaller
	100
	75
	30


	Programnr
	Programnavn
	Indikasjon
	Beskrivelse
	Frekvens

Hz
	Pulsbredde

µs
	Tid

Min

	13
	Gate Control 1
	Akutt nociceptiv smerte, akutt smerte, kronisk nevropatisk smerte
	Like parametre på begge kanaler
	1-120
	50-400
	1-99

	14
	Gate Control 2
	Alternativ til program 1
	Like parametre på begge kanaler
	1-120
	50-400
	1-99

	15
	Lavfrekvent
	Kronisk nociceptiv smerte, øke blodsirkulasjon
	Like parametre på begge kanaler
	1-120
	50-400
	1-99

	16
	Gate Control + 

Lavfrekvent
	Kombinasjon av høy- og lavfrekvent
	Kanal 1: 100Hz

Kanal 2: 2Hz
	Kanal 1:

4-120

Kanal 2:

2
	50-400
	1-99

	17
	Adapsjon
	Muskelsmerter
	10 min: 100Hz

20 min: 2Hz
	Første frekvens 

1-120
	50-400
	1-99

	18
	HAN
	Smerter
	Veksler mellom 100Hz (3s) og 2Hz (3s)
	Første frekvens

1-120
	50-400
	1-99

	19
	Burst
	Mer behagelig alternativ til P3
	0,25 s med 100Hz (pulsgrupper), pause 0,25s
	50-120
	50-400
	1-99

	20
	Modulasjon
	Alternativ til andre program hvis man blir resistent til stimulering
	Kontinuerlig veksling innenfor parametergrensene i 7,5s
	Første frekvens

1        50
	100-400
	1-99

	21
	Muskelstimulering
	Profylaktisk behandling muskelatrofi
	Opp: 2s

Arbeidsfase: 5s

Ned: 2s

Pause: 12s

Automatisk justering av intensitet
	1-50
	100-400
	1-99

	22
	Gate Control dynasmisk langsom
	Muskel-avspenning
	Intensiteten veksler kontinuerlig. Kanalene jobber motsatt av hverandre: Opp: 1s, ned: 1s, pause: 1s
	1-120
	50-400
	1-99

	23
	Gate Control dynamisk rask
	Muskel-avspenning
	Intensiteten veksler kontinuerlig. Kanalene jobber motsatt av hverandre: Opp: 0,2s, ned: 0,2s, pause: 1s
	4-120
	50-400
	1-99

	24
	Dyp TENS
	Muskelsmerte, dyp smerte
	Fire pulstog med 200µs intervaller
	1-120
	50-400
	1-99


Produktet består av:
Art. Nr. 

Varenavn





Antall


104062

TENS eco 2





1

106351

Kabel type 5.15




2

283400

Selvklebende elktroder 50x50mm (4 stk)

1

101062

Lader WK 112 for TENS eco 2


1




Etui






1

104062BV

Brukerveiledning




1

